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Sollten Sie 
individuelle Bilder 
wünschen, wenden 
Sie sich bitte an die 
Unternehmens-
kommunikation.

Pflegerische Herausforderungen bei der CRRT
(Continuous Renal Replacement Therapy)

Wichtige Aspekte der Pflege bei kontinuierlichen 

Nierenersatzverfahren verstehen



Fußzeile individuell anpassen:
Einfügen -> Kopf- und Fußzeile -> Fußzeile individuell 
benennen -> Button „Für alle übernehmen“

Erklärung:
Es bestehen keine persönlichen, 
finanziellen oder wirtschaftlichen
Interessenskonflikte im
Zusammenhang mit meinem
Vortrag!
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Einfügen -> Kopf- und Fußzeile -> Fußzeile individuell 
benennen -> Button „Für alle übernehmen“

Agendaübersicht

Carolin Flockemann / Bayreuth

• Geschichtliche Entwicklung der Dialyseverfahren

• Grundlagen und Definition der CRRT

• Vergleich von CRRT und intermittierender Dialyse

• Pflegerische Überwachung der Calcium-Citrat-Antikoagulation

• Umgang mit Shaldonkatheter und Mobilisation der Patienten
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Quiz

Was haben die Calcium-Citrat-
Antikoagulation, eine Kleinbildkamera, 
ein Teebeutel und ein U-Boot gemeinsam?
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Meilensteine in der Entwicklung der Dialyse

Entwicklung der künstlichen Niere

Intermittierende Hämodialyse

Etablierung der CRRT

Technologische Fortschritte
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Von der klassischen Dialyse zur CRRT

Frühe Dialyseentwicklung

Einführung der CRRT

Patientenschonende Filtration

Technische Weiterentwicklung
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Sollten Sie 
individuelle Bilder 
wünschen, wenden 
Sie sich bitte an die 
Unternehmens-
kommunikation.

Definition und Prinzipien der CRRT

Kontinuierliche 
Nierenersatztherapie

CRRT wird bei akutem 
Nierenversagen 
angewendet und läuft 
kontinuierlich über 72 
bzw 24 Stunden zur 
kreislaufschonenden 
Behandlung mit 
deutlich niedrigerem 
Blutfluß

Therapieprinzipien

CRRT basiert auf 
kontinuierlicher 
Filtration, Diffusion, 
Konvektion oder 
Kombination zur 
Entfernung von 
Flüssigkeiten und 
Giftstoffen.

Volumen- und 
Elektrolytkontrolle

CRRT bietet präzise 
Kontrollen von 
Flüssigkeits- und 
Elektrolythaushalt, 
wichtig bei instabilen 
Patienten.

01.04.2026Carolin Flockemann / Bayreuth



Fußzeile individuell anpassen:
Einfügen -> Kopf- und Fußzeile -> Fußzeile individuell 
benennen -> Button „Für alle übernehmen“

Sollten Sie 
individuelle Bilder 
wünschen, wenden 
Sie sich bitte an die 
Unternehmens-
kommunikation.

Indikationen für den Einsatz von CRRT

Carolin Flockemann / Bayreuth

Kritische Erkrankungen

Sepsis, 
Multiorganversagen 
und Herzinsuffizienz mit 
Volumenüberladung 
gehören zu den 
Hauptindikationen für 
den Einsatz von CRRT.

Elektrolytstörungen 
und Intoxikationen

CRRT wird zur 
kontinuierlichen 
Entgiftung bei schweren 
Elektrolytstörungen 
und Intoxikationen 
verwendet.

Flexibilität in der 
Intensivmedizin

Die Anpassungsfähigkeit 
der CRRT macht sie 
besonders nützlich in 
der Behandlung 
schwerkranker 
Intensivpatienten.

Akutes 
Nierenversagen
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CRRT wird bei akutem 
Nierenversagen 
eingesetzt, wenn 
Patienten 
hämodynamisch instabil 
sind und keine 
intermittierende Dialyse 
tolerieren 
Norepinephrindosis 
entscheidend!
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Sollten Sie 
individuelle Bilder 
wünschen, wenden 
Sie sich bitte an die 
Unternehmens-
kommunikation.

Abgrenzung zur intermittierenden Dialyse

Carolin Flockemann / Bayreuth

Dauer der 
Dialyseverfahren

Intermittierende 
Dialyse dauert 3–5 
Stunden pro Sitzung, 
CRRT läuft 
kontinuierlich über 72 
bzw. 24  Stunden.

Hämodynamische 
Stabilität

CRRT reduziert 
hämodynamische 
Instabilität bei kritisch 
Kranken im Vergleich 
zur intermittierenden 
Dialyse.

Pflegeaufwand und 
Überwachung

CRRT erfordert 
intensive 
Überwachung und 
pflegerische 
Betreuung wegen der 
Komplexität und 
Dauer.
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VORTEILE DER CRRT GEGENÜBER DER 
INTERMITTIERENDEN DIALYSE

NACHTEILE UND HERAUSFORDERUNGEN 
DER CRRT

• Bessere hämodynamische 
Kontrolle

• Feinjustierung der Elektrolyte

• Entfernung großer Moleküle

• Verbessertes Patientenergebnis

• Komplexität der Durchführung

• Risiko von Komplikationen

• Ressourcenintensität

• Pflege und Betreuung

• Dauer der Behandlung
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Prinzipien der Calcium-Citrat-Antikoagulation

Antikoagulation im extrakorporalen Kreislauf

Citrat bindet Calcium und verhindert so die Blutgerinnung im 
Filter des CRRT-Systems.

Citrat und Metabolismus

Das überschüssige Citrat wird in der Leber zu Bikarbonat 
verstoffwechselt.

Balance und Überwachung

Pflegefachkräfte überwachen die Balance zwischen 
Antikoagulation und Vermeidung von Hypokalzämie.
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Überwachung von Calcium- und Citrat-Werten

Anpassung der Dosisraten

Dosisraten von Calcium und Citrat werden anhand des 
Calciumwertes in der systemischen und post-Filter BGA 
individuell angepasst. 

Ca-Wert der systemischen BGA steuert den Calciumausgleich 
Ca-Wert der post-Filter BGA steuert den Citratfluss
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Bedeutung der Werteüberwachung

Die Überwachung von Calcium- und Citratwerten ist wichtig, 
um frühzeitig Komplikationen wie Hypokalzämie zu erkennen, 
ca alle 6 Stunden, initial nach 5 und nach 30 Minuten
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Erkennen und Vermeiden der Citratakkumulation

Ursachen der Citratakkumulation

Citratakkumulation entsteht häufig bei eingeschränkter Metabolisierung, 
besonders bei Leberinsuffizienz. CAVE: Kontraindiziert bei Leberversagen!

Wichtige Laborparameter

Überwachung von pH-Wert, ionisiertem Calcium und 
Serumlaktat ist für Früherkennung entscheidend.
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Pflegemaßnahmen und Anpassungen

Frühzeitiges Erkennen ermöglicht Anpassung der Antikoagulation oder 
Wechsel zu alternativen Therapien.

Schulung und Training

Schulungen sind essenziell, um Komplikationen durch Citrattoxizität zu 
vermeiden.
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Fachgerechte Handhabung des Shaldonkatheters
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Sorgfältige Platzierung

Der Shaldonkatheter muss präzise und aseptisch platziert werden, um Infektionen und Thrombosen vorzubeugen 
und einen ausreichenden Blutfluss zu gewährleisten.

Mögliche Gefäßzugänge sind die V. jugularis interna, V. subclavia und V. femoralis

Regelmäßige Pflege und Kontrolle

Aseptische Verbandswechsel und regelmäßige Katheterinspektion sind entscheidend für die Vermeidung von 
Komplikationen.

Schulung des Personals

Eine spezielle Schulung für Pflegekräfte ist essentiell, um Therapiesicherheit und Komplikationsfreiheit 
sicherzustellen.



Fußzeile individuell anpassen:
Einfügen -> Kopf- und Fußzeile -> Fußzeile individuell 
benennen -> Button „Für alle übernehmen“

Maßnahmen zur Vermeidung von Komplikationen
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Hygienestandards einhalten

Durch konsequente Beachtung von Hygienestandards lassen sich Infektionen und andere Komplikationen wirkungsvoll 
verhindern.

Überwachung der Katheterstelle

Regelmäßige Kontrolle der Katheterstelle hilft, Blutungen und Thrombosen frühzeitig zu erkennen und zu behandeln.

Schnelle Reaktion bei Problemen

Bei Komplikationen ist eine zügige Therapieanpassung entscheidend für den Behandlungserfolg.

Dokumentation und Kommunikation

Dokumentation und interdisziplinäre Kommunikation sichern eine koordinierte und sichere Patientenversorgung.
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Mobilisation während der CRRT
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Mobilisation während CRRT

Mobilisation ist auch während der CRRT möglich, fördert die Genesung und 
vermeidet muskuloskelettale Komplikationen. Außerdem ist sie ein wichtiges 
Instrument zur Delirprophylaxe.

Pflegeunterstützung und Katheterkontrolle

Pflegekräfte unterstützen sichere Positionswechsel und kontrollieren die 
Katheterlage zur Gewährleistung der Behandlungssicherheit.

Interdisziplinäre Abstimmung

Frühzeitige Mobilisation benötigt enge Zusammenarbeit verschiedener 
medizinischer Fachbereiche zur Verbesserung der Lebensqualität.
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Sollten Sie 
individuelle Bilder 
wünschen, wenden 
Sie sich bitte an die 
Unternehmens-
kommunikation.

Fazit: Ganzheitliche Pflege sichert den Therapieerfolg bei CRRT

Carolin Flockemann / Bayreuth

Umfassende Pflege bei
CRRT

Pflege umfasst
Grundlagen, 
Geschichte und 
spezifische
Herausforderungen
der kontinuierlichen
Nierenersatztherapie.

Antikoagulation und 
Kathetermanagement

Sorgfältige
Überwachung von 
Antikoagulation und 
Kathetermanagement
ist entscheidend für 
Therapieerfolg.

Interdisziplinäre
Zusammenarbeit

Gezielte Maßnahmen
und Teamarbeit
sichern
Patientensicherheit
und Therapiequalität.
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Quiz - Auflösung

Was haben die Calcium-Citrat-
Antikoagulation, eine Kleinbildkamera, 
ein Teebeutel und ein U-Boot gemeinsam?

01.04.2026Carolin Flockemann / Bayreuth

Sie wurden alle 1914 erfunden!
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Vielen Dank für 
Eure 
Aufmerksamkeit!
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