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Ethik- Komitee / Ethik- Kommission

Ethikkommissionen sind primär dafür zuständig, Forschungsvorhaben auf 
ihre ethische Vertretbarkeit hin zu prüfen und zu genehmigen. Sie beurteilen, 
ob Studien, insbesondere im medizinischen Bereich, den ethischen Standards 
entsprechen und das Wohl der Teilnehmenden gewährleistet ist. Dabei 
berücksichtigen sie auch Datenschutzbestimmungen und die Einhaltung der 
rechtlichen Vorgaben.

Ethikkomitees hingegen beraten im klinischen Alltag über ethische 
Fragestellungen, die bei der Behandlung und Pflege von 
Patienten auftreten. 
Sie unterstützen zudem das medizinische Personal und Angehörige bei 
schwierigen Entscheidungen, die durch die moderne Medizin entstehen. 
Diese Beratungen zielen darauf ab, moralische Konflikte zu klären und eine 
ausgewogene Entscheidung zu fördern.
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Therpiezielentscheidung
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Einführung

Therapiezielentscheidungen gehören zu den anspruchsvollsten 
Momenten in der Medizin:
• Sie verlangen nicht nur medizinisches Wissen, 
• sondern auch ein tiefes Verständnis für die Werte, 
• Wünsche und Lebensrealitäten der Patientinnen und Patienten.

Ethik hilft uns, in dieser Komplexität Orientierung zu finden

Ziel ist es, Wege aufzuzeigen, wie wir verantwortliche Entscheidungen 
treffen können – Entscheidungen, die sowohl 
• fachlich fundiert als auch 
• menschlich getragen sind
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Was bedeutet 

Therapiezielentscheidung

Eine Therapiezielentscheidung bedeutet, das 
übergeordnete Ziel einer Behandlung festzulegen

• Heilung
• Lebensverlängerung
• Symptomkontrolle
• palliative Begleitung

• Lebensqualität?
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Was bedeutet 

Therapiezielentscheidung

• Zentrale Rolle in der Patientenversorgung
• Abwägung zwischen kurativer und palliativer 

Zielsetzung
• Einfluss auf Lebensqualität und 

Therapiebelastung
• Interdisziplinäre Zusammenarbeit erforderlich
• Einbindung von Patienten und Angehörigen 

(Patientenverfügung!!!)
• Festlegung Lebensqualität
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Was bedeutet 

Therapiezielentscheidung II
Wichtig ist: Es handelt sich nicht um einen einmaligen Akt

Therapiezielentscheidungen sind dynamisch 

Sie müssen immer wieder überprüft und angepasst werden 
– je nach:
• Krankheitsverlauf, 
• Prognose und den 
• Wünschen des Patienten

Und: Sie sind ein gemeinsamer Prozess. 
Shared Decision Making ist hier zentral
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Ethische Grundlagen

Die vier klassischen Prinzipien der Medizinethik bilden das 
Fundament jeder Therapiezielentscheidung.

• Autonomie: Selbstbestimmung des Patienten 
respektieren.

• Nichtschaden: Schaden zu vermeiden
• Wohltun: Nutzen zu maximieren.
• Gerechtigkeit: fair und transparent handeln.

Diese Prinzipien sind keine starren Regeln, sondern 
Leitlinien, die uns helfen, schwierige Situationen zu 
strukturieren
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Fachliche Klarheit

Fachliche Klarheit bedeutet zunächst, dass wir eine 
medizinische Indikation prüfen:

Was ist sinnvoll, was ist möglich, und was ist 
realistisch?

Dazu gehört eine ehrliche Prognoseeinschätzung – auch 
wenn sie unangenehm ist.
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Fachliche Klarheit II

Wir stützen uns auf evidenzbasierte Medizin, interprofessionelle 
Zusammenarbeit, kollegiale Gespräche und eine saubere 
Dokumentation.

Fachliche Klarheit schafft Vertrauen

Sie ist die Grundlage dafür, dass Patientinnen und Patienten 
überhaupt gute Entscheidungen treffen können

Aber fachliche Klarheit allein reicht nicht
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Menschliche Nähe
Das bedeutet: 
• empathisch kommunizieren
• aktiv zuhören 
• Ängste und Hoffnungen wahrnehmen

Es bedeutet, 
• Zeit nehmen / geben – auch wenn der Alltag hektisch ist
• die Beziehung zum Patienten / Angehörigen als therapeutischen 

Faktor zu verstehen
• Die medizinische Entscheidung steht im Vordergrund, Last der 

Entscheidung abnehmen

Denn am Ende geht es nicht nur um medizinische 
Maßnahmen, sondern um Menschen in verletzlichen 

Situationen



12

Ethische Herausforderungen in 

der Akut- und Intensivmedizin

• Begrenzte Zeit für Entscheidungen
• Unklare Prognosen bei kritischen 

Verläufen
• Konflikte im interprofessionellen Team
• Umgang mit Therapiebegrenzung und -

abbruch
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Kommunikation als Brücke

• Modelle wie SPIKES oder NURSE helfen uns, schwierige Gespräche zu 
strukturieren.

• Shared Decision Making sorgt dafür, dass Entscheidungen gemeinsam 
getroffen werden – nicht über den Kopf des Patienten hinweg.

Und wir müssen offen mit Unsicherheiten / Unklarheiten umgehen

Es ist völlig legitim zu sagen: „Wir wissen es nicht genau, aber 
wir entscheiden gemeinsam den bestmöglichen Weg“

Medizinischem 
Fachwissen

Menschlichen 
Bedürfnissen
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Konflikte und Dilemmata

• Patient, Angehörige und Behandlungsteam haben unterschiedliche 
Vorstellungen

• Kulturelle oder religiöse Werte spielen eine Rolle
• Gefahr einer Über- oder Untertherapie

Solche Situationen erzeugen moralischen Stress – 
nicht nur bei Angehörigen, sondern auch im Team.

Gerade dann ist es wichtig, strukturiert und wertschätzend miteinander zu 
sprechen
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Rolle des Ethikkomitees

Beratung – Unterstützung – Vermittlung - 
Kommunikation

Ethikberatung kann in solchen Situationen eine enorme 
Unterstützung sein.
strukturierter Rahmen für komplexe Fälle 
Gespräche moderieren, 
Klärung von Werten -> entlastet Teams und Angehörige.

Ethikberatung ist kein Urteil, sondern ein Angebot – ein 
Raum für Reflexion



Fazit

Therapiezielentscheidungen verlangen fachliche Klarheit 
– ohne sie geht es nicht

Therapiezielentscheidung ist Teamarbeit

Aber sie brauchen genauso menschliche Nähe 
– ohne sie verlieren wir den Kern unseres Handelns.
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Fazit

Ethik verbindet beides:
Sie hilft uns, Entscheidungen zu treffen, die medizinisch 

sinnvoll und menschlich verantwortungsvoll sind

Am Ende geht es darum, die bestmögliche Behandlung im 
Einklang mit den Werten (Lebensqualität) des Patienten 

zu ermöglichen
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Vielen Dank für die  

Aufmerksamkeit!
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